附件：
2020年广州体育学院学生宿舍文化节策划方案          
学生宿舍是校园文化建设的窗口，为了促进我校学生宿舍文化的和谐发展,给全体在校学生营造一个舒适、安全的学习生活环境。促进学生们养成良好的生活习惯,丰富同学们的宿舍生活, 弘扬宿舍文化精神，增进宿舍成员间的感情，展现我校学生良好的精神面貌。特制定以下活动方案：
·活动主题：温馨校园，和谐宿舍
·主办单位：学生工作处、校团委、研究生院、学生宿舍管理中心
·承办单位：休闲体育与管理学院
·协办单位：学生宿舍自律委员会
一、2020年学生宿舍文化节开幕式
     ·启动仪式时间：11月上旬（具体时间待定）
     ·地点：文化广场
     ·具体流程：
         1、舞狮热场
         2、主持人致开场词
         3、主持人介绍到场嘉宾
         4、领导致辞并宣布开幕
         5、拔河比赛
      ·所需物资：麦克风、音响、桌椅若干、矿泉水、名牌等
二、学生宿舍文化节系列活动
（一）、团结篇
“大力士杯”宿舍拔河比赛
·活动目的：为了活跃校园气氛，创造青春校园，展现大学生的精神风貌，增强学生体育锻炼意识。促进各个学院之间的联络，增强学校的凝聚力，培养健康生活，为学院间搭建活动平台。
·活动对象：广州体育学院全体学生
·活动地点：文化广场
·比赛时间：开幕式当天（具体时间待定）
[bookmark: _Hlk54594183]·报名方式：学院负责人将参赛者电子报名表发送至邮箱1160466585@qq.com。
·参加要求：1.以学院为单位组成参赛队伍，每个学院至少报一支队伍，可多报，一般不超过3支队。
[bookmark: _GoBack]2.每支队伍为25人,每次上场人数为20人（15男，5女）5名替补，需要1名为领队。
·比赛规则：1.各个队伍需要在比赛前30分钟到达比赛场地。
2.不得邀请别的学院学生参与自己学院队伍。
·比赛方法：领队进行第一次抽签分为A\B两小组，第二次抽签，AB组内选出队伍之间的对手。队伍进行三局两胜制，胜者晋级。比赛分三轮：淘汰赛、半决赛、决赛。
淘汰赛：八进四，决出四名队伍进入半决赛。
半决赛：四进二，胜方队伍进入决赛，败方队伍进行季军争夺赛决出第三名。
决赛：通过半决赛的两支队伍争冠。
·比赛准备：2条绳子，奖杯三个，哨子四个，证书若干本（以参赛队伍数量为准）。
（二）、安全篇（学生宿舍消防安全知识竞赛）
学生宿舍安全问题一直都是高校校园安全的热点问题。学生宿舍安全直接关系到在校学生能否安全健康的成长，提高大学生宿舍安全意识对大学生健康成长有重要的作用。鉴于此，举办第二届学生宿舍安全知识竞赛，旨在加强学生的消防安全意识，学习消防安全各项知识，创建和谐、安全住宿环境。
·活动时间：2020年11月下旬（具体时间待定）
·活动地点：饭堂四楼学生活动中心
·报名方式：学院负责人将参赛者电子报名表发送至邮箱1160466585@qq.com。
·活动对象：各二级学院选派五名代表参赛，自律会选派五名代表参赛（共十个队）
·评奖设置：一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖4名
（三）、文化篇：
“星级宿舍”暨门牌设计评比活动
·活动内容：为了丰富我校学生宿舍文化生活，提高文化品味，增强自主创新意识，打造文明型、学习型宿舍，我校将举办“星级宿舍”评比和门牌设计评比活动。此次评比活动，能够美化宿舍环境，营造自律的宿舍氛围，同时也培养舍友间齐心协力的团队精神，更好地发挥以优良室风，带动优良学风、优良作风建设的作用。
·活动对象：广州体育学院全体学生
·活动时间：2020年11月中旬（具体时间待定）
·活动地点：学生宿舍
·具体要求:
( 1 )参赛宿舍需提前设计好宿舍门牌以便参与评比，宿舍全体成员，发挥想象力，共同设计、制作符合本宿舍风格的宿舍门牌。门牌材质不限，可纸制、木制。形式需要手工制作，可手绘、剪贴。尺寸需小于或等于210mmx297mm(标准A4大小)。门牌主体上需体现宿舍名称或者宿舍房号。
( 2 )各学院学生会与休管学生会合作组织预赛，并选送三间星级宿舍和三个优秀门牌设计作品参加全校决赛。各学院学生会必须严格按照统一的评分标准合理评分。学院负责人将推送名单发送至邮箱1160466585@qq.com。
( 3 )评奖设置：一等奖3名，二等奖6名，三等奖9名（同门牌设计评比）获奖作品或图片将进行公示。
（四）、真情篇：
（1）书情于纸，悄然而至——宿舍“情书”征集展示活动
·活动目的意义：活动的目的是为了让同学们重温自己在寝室生活中所享受到的快乐和同学的友谊、帮助,达到情感的共鸣,比如“对他的帮助我感到温暖”等等,强化室友间的互帮互助带给人的支持、尊重等,以及对助人者的认可和赞赏。
·活动内容：
世间情，乃千古瑰宝 人间情，不拘于爱情。本次宿舍“情书”征集活动，增进彼此感情，提高校园文化氛围，丰富大学生校园生活。
·活动时间：
    开始时间：2020年11月上旬（具体时间待定）
    截止日期：2020年11月中旬（具体时间待定）
    作品展出投票时间：2020年11月下旬
结果公布时间：2020年12月上旬
·活动对象：广州体育学院全体学生
·具体要求：
1.作品要求：“情书”的对象可为学校、舍友、老师等，“情书”对象名字实名匿名皆可。所有参赛作品必须为书信格式，字数上限为500，参赛作品要求原创，内容健康积极向上。
2.评选方式：本次活动微信公众号内得票比例为公众号评选比分，占总比分的50%；活动主办方比分占总比分的50%，两者总和为参赛者总比分。
3.投稿方式：参赛者发送作品及个人信息、联系方式至指定投稿邮箱（1160466585@qq.com），参赛作品为word文档形式添加到附件，个人信息、联系方式要求填写到邮件正文，需包含以下内容：姓名+二级学院+年级+专业+联系电话+联系微信号。
4.奖项与奖品设置：一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名。
（2）“寻找校园最可爱的室友”征集展示活动
·活动内容：通过开展评选大学生心目中最可爱舍友的活动，发掘大学生活中更多有趣或好人好事，弘扬广体特色精神，促进大学生之间的感情，活跃校园气氛。
·活动时间：
    开始时间：2020年11月上旬（具体时间待定）
    截止日期：2020年11月中旬（具体时间待定）
    作品展出投票时间：2020年11月下旬
结果公布时间：2020年12月上旬
·活动对象：广州体育学院全体学生
[bookmark: _Hlk51676999]·活动形式：线上征集
·报名方式：学院参赛者需将电子报名表以及作品发送至邮箱1160466585@qq.com。
·具体要求：
（1） [bookmark: _Hlk51677047]参选作品必须符合主题，且内容健康向上，描述必须真实，不得作假。
（2） 投稿人需发送参选者的照片、专业与姓名及解释其可爱之处或介绍事迹（不超过70字）。 
（3） 各学院自行组织预赛，并挑选上交5份优秀作品，最后结果通过微信推文形式开放投票（占总比分50%）和由各学院派两个学生代表进行投票（占总比分50%）共同决定。
（4） 上交的作品必须经过推荐对方的同意，否则一经发现将取消参赛资格。
（5） 奖项设置：一等奖3名，二等奖5名，三等奖8名 
·活动细则：
1 需上交的作品用word文档整合，必须包含照片（JPG格式）及文字。
2 上交的照片必须露脸。
3 获奖者除获奖品外还包括奖状。
（五）、生活篇：
（1）老师同学面对面——“议宿会”
·活动主题：为增强学生责任意识，发扬学生的主人翁精神，激发他们对宿舍的热爱之情，宿管中心启动"学生意见箱"，开展"师生面对面"活动。   
　　通过启动"学生意见箱"，结合宿舍文化建设，鼓励学生以主人翁的姿态，对宿舍卫生，纪律、服务等内容上提出意见和建议，并以书信或邮件的形式投入"意见箱"。宿管中心每周由专人定期开箱，及时掌握宿舍管理动态和生活老师以及住宿学生存在的问题，选择合适的时间和场合及时反馈。对学生提出亟待解决的问题，尽快解决。因为条件限制暂时不好解决的也要做好解释工作。  
　　"宿舍是我家，管理靠大家。"在活动中学生言论自由，各抒己见，大事小事、烦心事、建议、意见都往信箱里投。小小的信箱拉近了宿管中心与学生之间的距离，使学生的心与宿舍管理连在一起。
·活动时间：2020年11月起（具体时间待定）
·活动对象：广州体育学院全体学生
·具体要求：
1、内容为对宿舍卫生，纪律、服务等内容上提出意见和建议。
2、意见箱分为线上线下，二选其一进行投入。
（2）记录宿舍精彩瞬间——宿舍短视频大赛
·活动内容：通过开展宿舍短视频大赛，为大学生提供一个创作和分享的平台，丰富大学生校园生活，营造快乐和谐的校园氛围。
·活动对象：广州体育学院全体学生
·活动时间：开始时间：2020年11月上旬（具体时间待定）
           截止日期：2020年11月中旬（具体时间待定）
           作品展出投票时间：2020年11月下旬
           结果公布时间：2020年12月上旬
·具体要求：
1.作品要求：视频形式和拍摄器材不限，参赛作品要求原创，内容健康积极向上合法。所有参赛作品必须为短视频（时长1分钟左右），每位参赛者仅提交1份作品。
2.评选方式：本次活动微信公众号内得票比例为公众号评选比分，占总比分的50%；活动主办方比分占总比分的50%，两者总和为参赛者总比分。
3.投稿方式：参赛者发送作品及个人信息、联系方式至指定投稿邮箱（1160466585@qq.com），参赛作品添加到附件，个人信息、联系方式要求填写到邮件正文，需包含以下内容：姓名+二级学院+年级+专业+联系电话+联系微信号+作品名称。
4.奖项与奖品设置：一等奖1名、二等奖3名、三等奖5名
（六）、才艺篇：
宿舍走廊文化建设行——师生书画、摄影作品征集展示活动
·活动内容：以“不忘初心，寓你同行”为主题，开展宿舍走廊书画、摄影作品展示活动，活动旨在增强学生自主创新意识，提高学生的素质和文化修养，同时活跃我校学生的宿舍文化生活，营造良好宿舍环境，提升宿舍文化品位，打造经典宿舍文化活动，树立健康向上的精神风貌，丰富学生的课余生活。
·活动对象：广州体育学院全体师生
·活动时间：11月全月
·具体要求：（1）参加本次活动的作品内容需健康积极向上，参赛者须保证其作品完全为本人创作。
[bookmark: _Hlk54594057][bookmark: _Hlk54594279][bookmark: _Hlk54594454]（2）参赛者需若是书画等实物作品则需拍照以图片形式上交宿管中心，并发送到邮箱1160466585@qq.com。
（3）同时实物作品需一并上交，请统一交宿管中心办公室或休闲体育与管理学院学生会处，联系方式:17727307163（微信同号），最终参赛优秀作品将裱装展示于宿舍走廊，并为每位优秀作品者颁发纪念品。作品和作品图片提交截止日期为11月30日。
（4）每个作品需要附上信息标签，包括学院、专业、姓名、作品名称以及联系方式。
三、2020年学生宿舍文化节闭幕式
   ·活动时间：2020年12月（具体时间待定）
   ·活动地点：礼堂（或师生活动中心）
   ·活动内容：
1、公布2020年学生宿舍文化节各类活动获奖情况及进行颁奖；
2、闭幕式节目（穿插至颁奖环节中）；
3、抽奖环节；
4、领导致辞宣布广州体育学院2020年学生宿舍文化节闭幕式圆满落幕；
5、所有获奖选手与领导老师合影留念，活动结束。

